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DOMANDA DI OO0  AMMISSIONE ED ISCRIZIONE 0  RINNOVO ANNO

all'associazione sportiva dilettantistica ARTACROBATICA VERCELLI ASD,C.so Avogadro di Quaregna n°39,
- 13100 Vercelli, C.F.:.94036820028, affiliata alla UISP — FISAC - AICS.

Il/la sottoscritto/a {cognome e nome) nato/a

i/ / residente a prov. cap

in via/piazza n° tel.

e-mail CF.:

(se domanda per soci minorenni compilare anche Ia seguente sezione)

nella qualita di genitore del/della minore (cognome e nome),
nato/a i/ ] residente a prov.

cap in via/piazza n°__ tel. fisso

tel.cell e-mail

C.F.:

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO/A O DI AMMETTERE IL/LA FIGLIO/A MINORE

come socio ordinario dell'Associazione. Dichiara di aver preso visione dello Statuto e del Regolamento e di accetiarne
il contenuto.

L SR,

FIRMA
{per i minori firma del genitore o di chi ne fa le veci)

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO/A O DI AMMETTERE IL FIGLIO/A MINORE

come socio UISP. Dichiara di aver preso visione di Statuto e Regolamenti e di accettarne il relativo contenuto.

ERNL S I
FIRMA
{per i minori firma del genitore o di chi ne fa fe vedi)
dichiara di essere socic UISP con tessera e di chiedere pertanto solo I'aperturz della

scheda attivita con riferimento alla disciplina del __ ACROBATICA A COMBINAZIONI-PODEST-ACROBATICA

praticata con guesta associazione.

CONSENSO AL TRATTAMENTO DI DATI PERSONAL! RIGUARDANTI! L'ASSOCIAZIONE SPORTIVA/SOCIO

Con la presente dichiaro di aver ricevuto l'informativa sui diritti connessi al trattamento dei mie dati personali da parte
deil'associazione, trattamento finalizzato alla gestione del rapporto associativo e all'adempimento di ogni obbligo di
legge. Dichiaro di aver preso visione del regolamento e dei costi per Iaffiliazione e dei pagamenti mensili.

Presto pertanto il consenso al frattamento dei miei dati per le finalita sopra descritte ai sensi della legge sulla privacy.
Vedi appendice A e appendice B {da firmare} e regolamento.

TR |

FIRMA
{per i minori firma del genitore o di chi ne fa le veci)
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LIBERATORIA TITOLARE IMMAGINI FOTOGRAFICHE

Il/ia sotioscritio/a

Nato/a it

Residente 2

Oiscritto all’associazione ARTACRGBATICA Vercelli Asd via Sambonet 2 = Vercelii
Tavente la responsabilita genitorizie ¢

Cognome & Nome

Nato/a il

Residente a

con ia presentie:

1 AUTORIZZA T NON AU
U'associazione ARTACROBATICA Vercelli
indeterminato fe immagini

dell’associazions, ¢ i
diffusi sia a livello nazion

Luogo e daia Cognome = Nome Firma per presa visione dell'iscritto

0, se minore, dichine ha la
responsabilita genitoriale
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5, Periode di conservazione

il Titolare tratterd i dati personali per il tempo necessario per adempiere alle finalita di cul sopra e
comungue entro le scadenze indicate di seguito aventi decorrenza dalla data di cessazione del rapporio con

|'associazione:
Dati anagrafici . 20 anni
indirizzo di posta elettronica e numero k
} s 20 anni
telefonico
Certificati medici 6 mesi

&, Diritl dell’interessats

Nella Sua qualitd di interessato, ha 1 diritti di cui al Regolamento GDPR e precisamente i diritti di

o diritio di accesso all'interessato {art. 13}
diritto di rettifica (art.16};

diritto alla cancellazione {art.17);

diritto di limitazione di trattamento (art.18);

g D o ©

trattamento (art.19);
diritto alla portabilita dei dati (art.20);
diritto di opposizione {art.21);
o diritto di proporre reclamo a un’autorita di controllo;

Potra in qualsiasi momento esercitare I diritd di

o una e-mail alfindirizzo artacrobaticavcasd@libero.it

7. Titolare de! tratiamento
La informiamo che il Titolare del trattamento dei dati sopra citati &
ARTACROBATICA Vercelli Asd via Sambonet 2 a Vercelil.

diritto all’obbligo di notifica in caso di rettifica o cancellazione dei dati personali o limitazione del

Luogo e data { Cognome & Nome I Firma per presa visione dell'iscritto

i

o, se minore, di chine ha la
responsabilita genitorizle

!

H
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INFORMATIVA PER IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

DEGLI ISCRITTI ALLA SOCIETA’

i Suoi dati sono tratiati con le modalita e per le finalita seguenti.

1. Oggetio del trattamento

I Titolare tratta i seguenti dati personali relativi alla Sua persona da Lej comunicati 2 derivanti dal

tommerciale instdurato con Passociazione:

o Dati anagrafici {cognome, nome, data e luogo di nascita, indirizzo di residenza);

0 Indirizzo di posta elettronica e numero telefonico;
©  Certificati medici;

2. Finalita del trattamento

I suddetii dati personali sono trattati senza il Suo consenso €spresso poiché rientranti in guanio

da:

O  Art.6 comms 1 lettera b del Regolamenio GDPR, ossia costituenti un requisiic

all'esecuzione del contratto di lavoro stipulato tra la societa ed i cliente;
© Art.9 comma 2 lettera h del Regolamento GDPR ossia

Le finalita dei trattamento song:

|
| Dati anagrafici
| & fservi §de¥!’assodazicn._;

F =
f Indirizzo di posta elettronica = numern

il trattamento & necessaric per fin
medicina preventiva o dj medicina del lavoro, valutazione della capacita lavorativa da

18 3 L e RS 3 o T
ielliscritio da parie dal

CHE NON NECESSITANO DI CONSENSO
ARTACROBATICA Vercelli Asd via Sambonet 2 3 Vercelli (in seguito, “Associazione”), in qualitd di
titolare dei trattamento, La informa aj sensi dellart. 13 Regolamento UE n. 2016/6789 {in seguito GDPR) che

rapporio

waiilo

necessario

Zipendenie

i8h)

unicazioni di natura professionziz 4z e versg liscritto;

telefonico

| Certificati medici | Adempimento alla normativa vigente,

i
1

previsto

3. Modality

Il trattamento dej Suoi dati personali & realizzato per mezzo delle
Regolamento GDPR e precisamente: raccolts, r
elaborazione, modificazione, selezione, &
comunicazione, cancellazione e distruzione dsi dati. |
cartaceo che elettronico /o automatizzato.

strazione, organizzazione. -

4. Destinatari
| suddetii dati personali trattati saranng trasmessi ai seguenti destinatari:

15iliee infa
ULiizze,  inter

operazicn! indicate allart. 4 dej
rvazione, consultazione,
connessione,
personsii song sottoposti a trattamento sia

blocco,

' telefonico

f Utilizzo interno alla societa.

. e Uis rcialista, referente Acr m Piemonte, Coni
{ Dati anagrafici f : P, commercialista, refe e Acrogy i
| Fisac;
i Indirizzo di posta elettronica e numerg o o .
! ! Utilizzo interno alla societs;

Senza il Suo €Spresso consenso, il Titolare potra comunicare i Suoj dati a Organismi dj vigilanza, Autorita

giudiziarie nonché 3 tutti ghi altri soggetti ai quali
I'espletamento delle finalita dette.

la  comunicazione sia obbligatoria per legge per
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INFORMATIVA PER IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

DEGLI ISCRITTI ALLA SOCIETA’ CHE NECESSITANO DI CONSENSO

ARTACROBATICA Vercelli Asd via Sambonet 2 a Vercelli (in seguito, “Associazione”), in qualita di

titolare del trattamento, La informa ai sensi dell’art. 13 Regolamento UE n. 2016/679 (in seguito GDPR) che
I Suoi dati sono trattati con le modalita e per le finalita seguenti.

1. Oggetio del trattamento
It Titolare tratterd i seguenti dati personali relativi alla Sua persona derivanti dal rapporic di lavoro

instaurato con la Societs:

© Immagini fotografiche o filmati ambientate all'interno degli immobili dell’associazione o in situazioni
ludico/ricreative (pranzi, cene, manitestazioni) allesternc di essa.

2. Finalita del tratiamento

| suddetti dati personali sono trattati esclusivamente previo il Suo consenso espresso in conformita 2
gquanto previsto da:

Art.6 comma 1 lettera a del Regolamento GDPR Art.6 comma 1 Iettera a ossia V'interessato ha espresso il
consenso al trattamento dei propri dati personali

Le finalita del trattamento sono:

Immagini fotografiche o filmati ambientate

all'interno degli immobili dellassociazione | Presentazione dell’attivit2 azienda le, marketing,
o in situazioni ludico/ricreative (pranzi, % . comunicazioni.

cene, manifestazioni) allesterno diessa. |

2. Modalita
It trattamento dei Suoi dati personzli & realizzato ;:;-er mazzo delle operazioni indicate all’art. 4 del
Regolamento GDPR e precisamente: raccolta, registra
elaborazione, modificazione, selezione, estrazio ne,

conservazione, consultazione,

, interconnessions, blocco,
comunicazione, cancellazione e distruzione dai dati. | Suoi gzt persenzil s0n0 sottoposti 2 trattamento sia
carfaceo che eletironico /o automatizzato.

4. Destinatari
I suddetti dati personali trattati saranno trasmessi ai seguenti destinatari:

immagini fotografiche o filmati ambientate
allinterno degli immobili della societa o in

Siti web, riviste, opuscoli e manifesti pubblicitari, giornali
situazioni ludico/ricreative {pranzi, cene, )

locali.
manifestazioni aziendali) all’esternc di
essa.
3. Periodo di conservazione
il Titolare tratterd i dati personall per if tempo necassario per adempiere alle finalita di cui sopra e

comungue eniro le scadenze md;caae di seguito aventi decorrenza dallz data di cessazione del rapporte con
I'associazione:

Immagini fotografiche o filmati ambientate
alPinterno degli immobili della societa o in I
situazioni ludico/ricreative (pranzi, cen 20 anni
manifestazioni aziendali) all’esterno di

essa.




IBAN ARTACROBATICA VERCELLI ASD: IT 66 V 03069 09606100000167796 (SPECIFICARE NOME DELL’ATLETA E MESE DI RIFERIMENTO)
C.so Avogadro di Quaregna n°39 - 13100 Vercelli
" C.F.: 94036820028
Co.Registro :23002856 - Uisp: A060171 - Fisac:000236 — Aics:118689
tel.: 3387360087 - email: ariacrobaticaveasd@iibero.it
sito:www.artacrobaticavercelliasd.it
L’Acrobatica, il nostro sport!
Regolamento 2023/2024{valido dal 01/09/23)

La Ginnastica Acrobatica a combinazioni (ex acrogym) & un mix di ginnastica artistica,arte circense e danza. Gli esercizi si eseguono esclusivamente al corpo libero con accompagnamento
musicale.La Ginnastica acrobatica & uno sport divertente, in cui si collabora con i compagni. Si socializza e si creano affinita, La fiducia, il sostegno e il rispetto per it compagno, sono la base
del nostro sport.Uno sport sano e ottimale per bambini  ragazzi (Seguiti dai nostri tecnici di posturale, acrobatica e danza )eseguendo coreografie di danza insieme a elementi di mobilita
e scioltezza. Rafforza il fisico e lo rende flessibile ed elastico. Migliora I'autocontrollo e I'equilibrie; inoltre crea una formazione tecnica acrobatica e migliora le relazioni sociali con i
compagni.Si lavora sull'acrobatica al corpo libero, dove vengono apprese le tecniche dei salti acrobatici e Ia preparazione coregrafica Dedichiamo importanza alla scioitezza , alla mobilita
articolare ,ai lavori di postura, equilibrio, forza tecniche e socializzazione. La preparazione fisica (potenziamento) permette di migliorare tecnicamente e rinforzare il fisico.
Notizie generali:
il programma comprende le combinazioni duo, trio e quartetti o individuali tramite podest {verticali eseguiti su un supporto fisso, acrobatica e danza) o appoggini. Il duo & costituito da
un porteur o base che & colui che sostiene (solitamente il pili robusto), e un voltigeus o top che & colui che compie le evoluzioni piil acrobatiche (solitamente il piit piccolo ed esile).ll duo
‘pud essere femminile maschile 6 misto (in questo caso il porteur deve essere maschio). Il trio & esclusivamente f inile, costituito dal porteur pit: forte o base, il secondo porteur o
medio ed il voltigeus. Podest e appoggini fanno parte di un programma a parte con regolamentazioni a se; si eseguono elementi a corpo fibero sul tavolato e su supporto podest o
appoggini di verticalismo e di equilibrio. Ogni singolo ginnasta pud partecipare al massimo a due esercizi per gara cambiando il compagno per il duo ed almeno un compagno per il trio ma
deve comunque rimanere nella stessa categoria. Non si pud cambiare di categoria durante il corso dell'anno accademico. E' possibile perd passare ad un corso pilt facile ad un corso piu
difficile durante I'anno. Ad esempio dal corso base, all'intermedio o dall'intermedio all'avanzato; in funzione dell'abilita dell'atieta e del giudizio dell'istruttore.
Le gare
| pils piccoli ma, anche i nuovi o i meno esperti, possono gareggiare in categoria promozionale in cui anche atleti dai 5 anni possono competere. Dagli 8 anni in sy, si pud accedere al
programma agonistico. Le gare non sono obbligatorie. Ogni atleta pud scegliere se partecipare oppure no, | ‘importante & comunicare la scelta il prima possibile.
onistica
1l programma & aperto a tutti gli atleti che hanno compiuto 8 anni al momento della competizione ed in possesso della certificazione medica per attivita agonistica.
L'agonistica si presenta su vari livelli di difficolta .Ogni combinazione deve avere i body uguali. Sono vietati monili di qualsiasi genere e biancheria intima a vista.
Durante gli allenamenti
Sono vietati orologi e bracciali, le scarpe,i capelli sciolti e i pantaloni lunghi (per questioni di sicurezza il pantaloncino deve essere corto € non a mezza coscia). La maglietta deve essere
aderente o bloccata dal pantaloncino. Si pud usare il body da gara o qualsiasi altro body . Le esecuzioni di acrobatica a combinazioni si compiono senza le calze

8d

1 genitori o chi accompagna gli atleti in palestra dovranno assicurarsi che sia presente ['istruttore prima di lasciare il minore. Si declina ogni responsabilit3 al riguardo. Si consiglia di non
LUNEDI* MARTEDI* MERCOLEDi* GIOVED#* VENERDI* SABATO*
17.30 17:00 17.30 17:00 " 17.30 11:40
19.30 18:00 19.30 18:00 19.30 42:55
FASCIA 4-5 FASCIA 1 FASCIA4-5 FASCIA 1 FASCIA4-5 ACRO PERCORS!I RAGAZZI
17:30 18:10 17:30 18:10 17:30
20:00 19:40 20:00 19:40 20:00
FASCIAS FASCIA2-3 FASCIA 6 FASCIA 2-3 FASCIA 8
20.00 / 21:00 PERCORSI 20.00 / 21:00 PERCORSI Lezioni personalizzate da
ADULTI ADULTI concordare

lasciare oggetti di valore incustoditi negli spogliatoi. Si declina ogni responsabilita di furto o smarrimento. L'abbigliamento e i vari oggetti smarriti saranno messi su un tavoling e su un
attaccapanni all'ingresso della palestra al secondo piano. In caso di ritardo del genitore il minore dovra attendere in sala lezione con gli istruttori.

1 corsi
acrobatica & uno sport che unisce grandi e piccoli. | corsi sono divisi principalmente per abilita. E' normale dunque trovare eta diverse per ogni corso. Un porteur grande anche di eta ed
un voltigeus piccola. I corsi sono suddivisi in coso baby,base dai 3 ai 5 anni circa; Base medio dai 6 ai 12 anni circa ; Medio avanzato dai 7 ai 14 anni circa; Avanzato da 8 in si, corso adulti
eta mista. Saranno gli istruttori a valutare il grado di capacita dell’atleta e soltanto gli istruttori valuteranno eventuali spc 1ti di corso d P'anno.
_Acrobatica a combinazione MASCHILE e FEMMINILE che prevede I'esecuzione di acrobazie in una coreografia lavorata dall'insegnante di danza.
_ IL podest cioe verticalismo MASCHILE e FEMMINILE dove si eseguono gare individuali._Acrobatica percorsi ragazzi cio2 tecniche di parkour inserite in una preparazione globale di
acrobatica per eseguire al meglio i percorsi in palestra. sabato dalle 11.40 ale 12.55 .2 prove GRATIS
_Acrobatica percorsi adulti cioé la prima mezz’ora lavori di POSTURAL PILATES. poi tecniche di preparazione parkour inserite in una preparazione globale di acrobatica per eseguire al
meglio i percorsi in palestra. Un corso per tutte le abilita. Tutto da ridere divertirsi e stare bene. Lunedi e mercoledi dalle 20 .00 alle 21.00 2 prove GRATIS

Le attrezzature

In palestra accorrono solo gli attrezzi della ginnastica a corpo libero: stuoie in gomma piuma, materassoni, corsia facilitante , trampolino e cintura per | assistenza dei lanci acrobatici.
Attrezzi per il verticalismo e il potenziamento. Le nostre attrezzature sono professionali e regolamentari da gara. | nostri istruttori sono tecnici professionisti; Due dei nostri tecnici sono
giudici Nazionali di Acrobatica . Costi:
RIDUZIONE di € 20.00 per il secondo iscritto del nucleo famigliare. Le prime due lezioni sono gratuite.La quota di iscrizione & di 40 euro. Verra consegnata la tessera e, I'atleta avra la
copertura assicurativa.

FASCIA 1 €45,00 a mese FASCIA 4 £55,00 a mese
FASCIA 2 €50,00 al mese FASCIAS - 6 €55,00 a mese
FASCIA 3 € 50,00 al mese ADULTE € 5,00 A LEZIONE

*gli orari potrebbero subire delle variazioni durante 'anno in base al numero di iscritti, o preparazione gare. Eventuali variazioni verranno comunicate sulle chat , via sms o
telefonicamente, o affissione comunicazione al piano terra. Sar3 consentito pagamento mensile tramite bonifico, pos, o contanti . Si ricorda che per i pagamenti in contanti non si potra
richiedere la certificazione per il 730. Non ci sara alcun rimborso per i ginnasti che hanno frequentato saltuariamente. Se il mese & gia in corso, Solo esclusivamente il Nuovo Iscritto pud
avere uno sconto . Chi inizia ha 2 lezioni di prova gratuita che consente di avere uno sconto sul mensile. In caso di problemi di salute comunicarlo subito al tecnico responsabile , il quale
valutera se proseguire le lezioni o sospendere fino ad accertamenti medici. Abbigliamento obbligatorio Per chi desidera FARE GARE body di squadra . Per chi desidera fare SPETTACOLI
ed EVENT!, completo top e culotte da indossare senza intimo. Il costo del body fiamme strass e ferma coda & di € 102,00 mentre il top € 23,50 culotte € 23,50 & obbligatorio. Per la
richiesta di un body tinta unita colore a scelta per allenamento, Body £ 20,00 . Per effettuare GARE A LIVELLO NAZIONALE E CAMPUS ESTIVI, E obbligatorio la Giacca tuta donna € 57,00
pantalone donna € 42,00 Tuta completa uomo donna € 99,00. Le spese di spedizione di € 12,60 sono a carico dell’associazione sportiva, pertanto verra effettuato un ordine cumulativo.
Non sara possibile pretendere la spedizione di un solo body /o completo (in tal caso verranno richieste le spese di spedizione).ll body di gara facoltativo (diverso da quello di squadra
obbligatorio) pud essere ordinato con le medesime modalit3 e il costo andra in base al modello scelto.si consiglia I'acquisto per le atlete che hanno una combinazione fissa e sicura con
una o pili atlete; in ogni caso da concordare con gli istruttori.
Gare e Saggi

Ogni evento, gara, manifestazione organizzato dall'associazione sportina NON & obbligatorio, ma avra un costo stabilito dall’ente di promozione sportiva stabilito per ogni singola
competizione {dipende dal tipo di gara nazionale o regionale in uisp o fisac o altro ente e dal numero di esercizi presentati da ogni singolo atleta). Ci saranno un saggio di fine anno(costo
35 euro per affrontare le spese di scenografia come contributo spese saggio) | costumi sono dati in dotazione per gli spettacoli ma non sono in vendita. Si faranno due o tre gare in base
alle categorie e due o tre esibizioni es eventi organizzati dal comune di Vercelli 0 eventi in strutture private (es. piscina). Le esibizioni non hanno nessun costo. E' OBBLIGATORIO per i
genitori comunicare entro i 30 giorni dalla gara o manifestazione la disponibilit3 di partecipazione. Preparare le gare e gli eventi & impegnativo sia per i tecnici sia per gli atleti. Sappiamo
che I'acrobatica a combinazioni & uno sport di squadra e che si lavora in duo o trio. L'assenza di una ginnasta comporterebbe I'annullamento della gara di tutto il gruppo in questione.
130 giorni di anticipo servono per i tecnici per rielaborare un nuovo esercizio per le ginnaste rimaste senza compagna, che aitrimenti dovrebbero rinunciare alla gara. 1l Direttivo si
impegna molto a rendere felici i ragazzi e a non deludere nessuno. Grazie per la vs collaborazione

Durante ia gare:
Genitori ed atleti sono invitati a mantenere un atteggiamento sportivo. Le gare sono state ideate come occasione diritrovo per atleti genitori ed istruttori di varie squadre:
Atleti e associati che avranno un comportamento antisportivo saranno allontanati dalla associazione per opera del direttivo. Qualunque atteggiamento di bullismo o di mancanza di
rispetto da parte di atleti o genitori nei confronti di altri atleti o insegnanti sara considerato dal direttivo come comportamento inadeguato . Gli atleti in questione saranno spostati di
carso o allontanati dall'associazione, come da regolamento UISP/fisac : si comunica ai sig.ri genitori che durante le gare non sara possibile accompagnare i ginnasti negli spogliatoi; e non
sara possibile accedere al campo gara per nessun motivo. Per qualsiasi comunicazione in caso di gara si fara riferimento all'istruttore.
I genitori possono assistere alle gare gratuitamente sugli spalti.
Assistere alle lezioni & consentito ai genitori dei bambini pii: piccoli che hanno difficolta di inserimento fino a presa di confidenza. In altri casi non si pud assistere alle leziont.

il Presidente (01/09/2023) . 5%




