Aracrobalica Yercelli.1.D.

Acrobatica a combinazioni / podest / appoggi

DOMANDA DI O AMMISSIONE ED ISCRIZIONE O RINNOVO ANNO

all'associazione sportiva dilettantistica ARTACROBATICA VERCELLI ASD,C.so Avogadro di Quaregna n°39,
13100 Vercelli, C.F.: 94036820028, affiliata alla FISAC / CSEN - ASC.

Il/la sottoscritto/a (cognome e nome) nato/a
il__/ / residente a prov. cap

in via/piazza n°® tel.

e-mail C.F.:

(se domanda per soci minorenni compilare anche la seguente sezione)

nella qualita di genitore del/della minore (cognome e nome),
nato/a i__/ / ,residente a prov. in
via/piazza n° cap tel.

e-mail C.F.:

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO/A O DI AMMETTERE IL/LA FIGLIO/A MINORE

come socio ordinario dell'Associazione. Dichiara di aver preso visione dello Statuto e del Regolamento e di accettarne
il contenuto.

come socio fisac/csen -asc. Dichiara di aver preso visione di Statuto e Regalamenti e di accettarne il relativo
contenuto.

dichiara di essere associato Fisac/aics -asc con tessera e di chiedere pertanto solo I'apertura della scheda
attivitd con riferimento alla disciplina del __ ACROBATICA /GINNASTICA PER TUTTI / PODEST /APPOGGI
praticata con questa associazione.

CONSENSQO AL TRATTAMENTO DI DATI PERSONALI RIGUARDANTI L'ASSOCIAZIONE SPORTIVA/SQCIO

Con la presente dichiaro di aver ricevuto l'informativa sui diritti connessi al trattamento dei mie dati personali da parte
dell'associazione, trattamento finalizzato alla gestione del rapporto associativo e all'adempimento di ogni obbligo di
legge. Dichiaro di aver preso visione del regolamento e dei costi per 'affiliazione e dei pagamenti mensili.

Presto pertanto il consenso al trattamento dei miei dati per le finalita sopra descritte ai sensi della legge sulla privacy.
Vedi appendice A e appendice B (da firmare) e regolamento.

VERCELLI IL, JEf

FIRMA
(per i minori firma del genitore o di chi ne fa le veci)
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{I/1a sottoscritto/a

Nato/a

Residente a

LIBERATORIA TITOLARE IMMAG:NI FOTOGRAFICHE

[ iscritto alf'associazione ARTACROBATICA Vercelli Asd C.so A, Quaregna n® 39 a Vercelli,
O avente la responsabilita genitoriale di

Cognome e Nome

Nato/fa

Residente a

con la presente:

1 AUTORIZZA

0 NON AUTORIZZA

U'associazione ARTACROBATICA Verceili Asd C.so A. Quaregna n® 39 Vercelli ad utilizzare a tempo
indeterminato le immagini fotografiche e filmati del sottoscritto/a ambientate allinterno degli immobili
del’associazione, o in situazioni ludico/ricreative {pranzi, cene, manifestazioni} all'esterno della stessa,
diffusi sia a livello nazionale che a livello internazionale ovvero in ogni supporto informatico destinato alla
divuigazione di presentazioni commerciali, di marketing, di comunicazioni,

Luogo e data

Cognome e Nome

Firma per presa vistone dell'iscritto
o, se minare, dichine ha la
responsabilita genitoriale
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INFCRAMATIVA PER [L TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALF
DEL FORNITOR! CHE NON NECESSITANG Of CONSENSO

ARTACROBATICA Vercelli Asd Csc A Ouaregns 39 z Vercelli {in seguito, “Assoclerione”), in gualita di

titofzre del trattemente, La informa 2l sensi dell’art, 13 Regolamento UE n. 2016/673 {in seguitn GOPR} che
i Sued dati sons tratieti con le modalita 2 per ie finslitd seguentt.

I, Oggeres d I traiiaments
fi Titelare tratta | seguenti datt personall relethi 2tz Sua nersona o Socletd da Lef comunicati & dethant
ranporia commercisie Msteureto con 'associazione:
o Dzthanzgrefic (cognome, nome, date & luogo di nzscits, indirizeo & rasldenzzy;
vizzn ¢ nowie oietronice & numere elefoniony
o Det bancer o postall;

'
£i

[

Z, Finaiits dal traidemento
fsudoattl datl personzl sone tratizdi seazz ¥ Suo consense espresse polehé rlentrantd in guanio orevisio

~
LA

m

.-[)
r'y
fir
&l
0
ns
X
i3

ArtB ocomime 1 ojetiere b del Regolermenio GODPR, ossiz costhtuentt un recuisiic !
{z societ? ed il fornivore:

]

gl eseeuzione def condretio di tsvoro stippiato tra

Le finailth del trattamentc sonn:

1 j - i
| Datl anegrsiic | Identificazione del fornitore, ricezions ooiing
: H i
: - -

; i negrs elethronicg & numierg i Comunicaziond di naturs professio ‘
gt Cformitare; :

B 1 M 1
P el bencer o postall | Effetiuzzione pagernenid come iz i
: A

sriaments del Suol dati persensli & reslizzsic per mezze dele operriion’ i
fegolementn GDEN ¢ precisemante: raceois, cepistrazione, orgenizaazione, oouseres :
elahorasione,  mmdificezicns, selerione, sswazione, raffronte, willizzeo, intercorinesiions,

comunicezione, cencelazione e distruzione dei detl. | Sue! datl personsi sono sotiopnstl & raitamemio sl

carianes che cletironico efn automatizzeis.

1 trasmesst 2 seguent) destinalarh:
! T |

| Commergiaiiste, utiltzzo interno slia societd,

Commercielistz, uiffizio Interno alle societs, :
I
Coramerciaiists, utilizzo intermo aliz sotietd,
B !
# Tizslore potrs comunicsre | Suel detl & CUreenisind dl vigilanza, A Uiorit
i i somunizezione fle ohbiigetoriz per lrgge ger




ArtAcrobatica

MANUALE DI PROTEZIONE DEf DATI PERSONAL!

APPENDICE B

Revisione del 2024

Pag. Zdi 3

6. Diritt! del'interessato

Nefla Sua qualits di interessato, ha i diritt! di cul al Regolamenta GDPR e precisamente i dlritti di:
o diritte di accesso alfinteressato {art. 15);
diritto di rettifica (art.16);

diritto di limitazione di trattamento {(art. 18};

[o
o diritto alla cancallazione (art.17);
1]
<

dirieto aif’ Obbligo di notifica in caso di rettifica o cancellazione dei dati personali o limitazione del

trattamento (art.19);
diritto afla portabilita dei dati {art.20};
diritte di opposizione {art.21);

[+ 2« ]

< diritto di proporre reclamo 2 un'autorita di controllo;

Potrd in qualsiasi momento esercitare i diritti ot cul sopra inviando:
o una e-mail alfindirizze artacrobaticaveasd@libero.it

7. Titolare del trattamento

La informiame che || Tolare del trattamento dei dati soora citati &
ARTACROBATICA Vercelli Asd C.so A Quaregna n® 39 a Vercelli.




LISTINO PREZZI ABBIGLIAMENTO (2026/2027)

Prezzo LISTINO

TOP VULCAN NERO 2,50¢
COULOTTE YULCAN NERO 23508
COULOTTE COT. NERO MMa in vita 18,00 €
BODY COSMOPOLITAN Donna (rosso) 25,008
BODY VULCAN NERO 31,60¢€
jBODY ST.FIAMME ROSSO/BLUVERDE/GIALLO C/STRASS  +

FERMACQDA 192,00€
BODY UOMD COSMOPOLITAN (rossa) 25,00¢€

+ CALZONCINO ART UDMO 16,00

IL BODY DA GARA E" OBBLIGATORIO PER CHI VUOLE FARE LE GARE.
C'E" UN BODY OBBLIGATORIO PER GLI ALLENAMENTI E NEL CORS0 AVANZATO
TOP E CULOTTE OBBLIGATORIO DA ALLENAMENTO.

Pn?ciznﬁg SENZA RlCAMb!STAM?A PREZZO COMPLETO
LUPETTO "e 24,40 € 35,40 €
LEGGINS 1€ 9,76 € 20,76 €
FERPA 24,40 € 24,40 ¢ 48,80 €
ZAINO 18,30 € 24,40 € 42,70 €
BORSONE 2440 € 2440 € 48,80 €

LUPETTO E LEGGINS SONO OBBLIGATORI PER CHI VUOLE FARE LE
GARE CONSIDERATE COME DIVISA DI SQUADRA.
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Regolamento 2026/2027(valido dal 01/09/2026)

La Ginnastica Acrobatica a combinazioni (ex acrogym) & un mix di ginnastica artistica, arte circense e danza. Gli esercizi si eseguono
esclusivamente al corpo libero o con I'ausilio di appoggi per verticalismo, con accompagnamento musicale. La Ginnastica acrobatica & uno sport
divertente, in cui si collabora con i compagni. Si socializza e si creano affinita. La fiducia,il sostegno e il rispetto per il compagno, sono la base del
nostro sport.Uno sport sano e ottimale per bambini e ragazzi (Seguiti dai nostri tecnici di posturale, acrobatica e danza Jeseguendo coreografie di
danza insieme a elementi di mobilita e scioltezza. Rafforza il fisico e lo rende flessibile ed elastico. Migliora 'autocontrollo e I'equilibrio; inoltre
crea una formazione tecnica acrobatica e migliora le relazioni sociali con i compagni.Si lavora sull'acrobatica al corpo libero, dove vengono
apprese le tecniche dei salti acrobatici e la preparazione coregrafica Dedichiamo importanza alla scioltezza , alla mobilita articolare ,ai lavori di
postura, equilibrio, forza ,tecniche e socializzazione. La preparazione fisica (potenziamento) permette di migliorare tecnicamente e rinforzare il
fisico.
Notizie generali:
il programma comprende le combinazioni duo, trio e quartetti o individuali tramite podest (verticali eseguiti su un supporto fisso, acrobatica e
danza) o appoggini. Il duo & costituito da un porteur o base che & colui che sostiene {solitamente il pili robusto), e un voltigeus o top che & colui
che compie le evoluzioni pill acrobatiche (solitamente il pili piccolo ed esile).ll duo pud essere femminile maschile o misto {in questo caso il
porteur deve essere maschio). Il trio & esclusivamente femminile, costituito dal porteur pils forte o base, il secondo porteur o medio ed il
voltigeus. Podest e appoggini fanno parte di un programma a parte con regolamentazioni a se; si eseguono elementi a corpo libero sul tavolato e
su supporto podest o appoggini di verticalismo e di equilibrio. Ogni singolo ginnasta pud partecipare al massimo a due esercizi per gara
cambiando il compagno per il duo ed aimeno un compagno per il trio ma deve comunque rimanere nella stessa categoria. Non si pud cambiare di
categoria durante il corso dell'anno accademico. E' possibile perd passare ad un corso pill facile ad un corso pil difficile durante I'anno a
discrezione degli istruttori. Ad esempio dal corso base, all'intermedio o dall'intermedio all'avanzato; in funzione dell‘abilita dell'atleta e del
giudizio dell'istruttore.
A inizio percorso sportivo & obbligatorio il certificato medico che ha validita di 12 mesi.
Le gare
i pit piccoli ma , anche i nuovi o i meno esperti, possono gareggiare in categoria promozionale in cui anche atleti dai 5 anni possono competere.
Dagli 8 anni in su, si pud accedere al programma agonistico. Le gare non sono obbligatorie. La gara di livello promozionale & uno stimolo
importante , che serve per creare un forte legame di squadra. Tutti saranno premiati e valorizzati per dare ai ginnasti autostima, integrazione e
crescita. Naturalmente ogni ginnasta pud scegliere se partecipare oppure no, | ‘importante & comunicare la scelta il prima possibile. Una volta
iscritta la combinazione di gara non sara pill possibile cancellare o modificare I'iscrizione e di conseguenza non sara possibile ricevere rimborsi
anche in caso di rinuncia di una delle componenti della combinazione. Anche in caso di infortunio o malattia.
Agonistica
Il programma & aperto a tutti gli atleti che hanno compiuto 8 anni al momento della competizione ed in possesso della certificazione medica per
attivita agonistica.
L'agonistica si presenta su vari livelli di difficolta . Ogni combinazione deve avere | body uguali. Sono vietati monili di qualsiasi genere e biancheria
intima a vista.
Durante gli allenamenti
Seno vietati orologi e bracciali, le scarpe,i capelli sciolti e i pantaloni lunghi (per questioni di sicurezza il pantaloncino deve essere corto a culotte
e non a mezza coscia fornito esclusivamente da Artacrobatica). E' regola avere sempre la divisa d’abbigliamento. Sono acquistabili le seguenti
divise: body nero per allenamento e gara (non agonistico). Body colorato valido per allenamento e da gara sia agonistica che non agonistica. Non
& ammesso |'acquisto di body da gara da ditte esterne senza il consenso dell'istruttore. Per gli allenamenti non & ammesso abbigliamento non
fornito da Artacrobatica. Le esecuzioni di acrobatica a combinazioni si compiono senza le calze . Non & ammesso I'intimo sotto il body. | genitori o
chi accompagna gli atleti in palestra dovranno assicurarsi che sia presente l'istruttore prima di lasciare il minore. Si declina ogni responsabilita al
riguardo. Si consiglia di non lasciare oggetti di valore incustoditi negli spogliatoi. Si declina ogni responsabilita di furte o smarrimento.
L'abbigliamento e i vari oggetti smarriti saranno messi su un tavolino e su un attaccapanni allingresso della palestra al secondo piano. In caso di
ritardo del genitore il minore dovra attendere in sala lezione con gli istruttori.
RITARDI: ogni ritardo deve essere comunicato dai genitori. Fare tardi vuol dire aver saltato la fase di riscaldamento collettiva. La ginnasta dovra
fare in autonomia un breve riscaldamento prima di inserirsi nel gruppo. Se la Ginnasta persiste in ritardi non giustificati, al terzo ritardo non
giustificato gli istruttori possono vietare alla stessa di allenarsi. Saranno contattati i genitori per riportare la figlia a casa. Se la Ginnasta arriva in
anticipo dovra attendere in riga il saluto. Non & possibile utilizzare le attrezzature o svolgere attivita prima del riscaldamento.
Si raccomanda la massima frequenza in quanto I'Acrobatica & uno sport di Squadra. |'assenza di una ginnasta comporta una penalizzazione da
parte delle altre ginnaste .
Durante le lezione le ginnaste non possono andare e sostare negli spogliatoi senza autorizzazione degli istruttori. | genitori devono
accompagnare i figli/e fino alla sala dove si svolge Iattivita. Se non si pu o non vuole accompagnare i figlio/figlia che non abbia compiuto il 14°
anno di eta NON SARA’ PIU" ACCETTATA ALCUN FORMA DI AUTOCERTIFICAZIONE. E’ consentita una delega ad un altro genitore o a famigliare o
amico ADULTO. Gli istruttori non sono tenuti ad accompagnare le ginnaste o a prenderle dal piano terrena in quanto area non di pertinenza
Artacrobatica. ATTENZIONE : IN CASO DI USCITA INGIUSTIFICATA DA PARTE DELLA GINNASTA SENZA AVVERTIRE ISTRUTTORI E GENITORI
SARANNO ALLERATTE LE FORZE DELL'ORDINE.
(In ltalia, la legge stabilisce che i minori di 14 anni non possono rimanere incustoditi. Secondo |'articolo 591 del Codice Penale, chi abbandona un
minore di 14 anni pud incorrere in una pena che va da sei mesi a cinque anni di reclusione.)
1 corsi
L'acrobatica & uno sport che unisce grandi e piccoli. | corsi sono divisi principalmente per abilitd. E' normale dunque trovare eta diverse per ogni
corso. Un porteur grande anche di eta ed un voltigeus piccola. | corsi sono suddivisi in coso baby,base dai 3 ai 5 anni circa; Base medio dai 6 ai
12 anni circa ; Medio avanzato dai 7 ai 14 anni circa; Avanzato da 8 in sil, corso adulti etd mista. Saranno gli istruttori a valutare il grado di
capacita dell'atieta e scltanto gli istruttori valuteranno eventuali spostamenti di corso durante I'anno.
_Acrobatica a combinazione MASCHILE e FEMMINILE che prevede I'esecuzione di acrobazie in una coreografia lavorata dall'insegnante di danza.
_ IL podest ciog verticalismo MASCHILE e FEMMINILE dove si eseguono gare individuali._Acrobatica percorsi ragazzi cioé tecniche di parkour
inserite in una preparazione globale di acrobatica per eseguire al meglio i percorsi in palestra. sabato dalle 12:00 alle 13:00 € 8,00 a lezione
Le attrezzature
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in palestra occorrono solo gli attrezzi della ginnastica a corpo libero: stuoie in gpmma piuma, materassoni, corsia facilitante , trampolino e
cintura per I'assistenza dei lanci acrobatici. Attrezzi per il verticalismo e il potenziamento. Le nostre attrezzature sono professionali e
regolamentari da gara. | nostri istruttori sono tecnici professionisti; Due dei nostri tecnici sono giudici Nazionali di Acrobatica .
Costi:
IBAN ARTACROBATICA VERCELLI ASD: IT 66 V 03069 09606100000167796 (SPECIFICARE NOME DELL'ATLETA E MESE DI RIFERIMENTO)
La quota associativa € 50,00. L’ iscrizione va pagata subito con la consegna del modulo per tutti. E’ obbligatorio consegnare entro 2 gg il
maodulo di iscrizione e regolamento datato e firmato per regolarizzare assicurazione e tesseramento.
Verra realizzata la tessera e Vatleta avra la copertura assicurativa, Nel caso in cui viene versato un bonifico con pit mesi, ma la ginnasta non

desidera pii frequentare, Artacrobatica non sard tenuta ad effettuare nessun tipo di rimberso. Non ci sard alcun rimborso per le ginnaste che
hanno frequentato saltuariamente.

| pagamenti si deveno effettuare entro il 10 del mese in corso tramite bonifico o contante (con quest’ultimo metodo di pagamento non sara
possibile chiedere la certificazione per il modeilo 730 — esclusi gli atleti al di sotto dei 5 anni ). Il secondo iscritto dello stesso nucleo famigliare
ha diritto ad uno sconto di € 40,00, Sconto di € 60,00 in caso di terzo famigliare . 2 giorni di prova gratuiti solo per i nuovi iscritti avendo cosi
uno sconte sul mese . Il mese di giugno non é scontato per nessun motivo e in nessun caso pud essere richiesto uno sconto in caso di minor
frequenza, anche se 'atleta ha frequentato un solo giorno, la mensilita verra addebitata a prezzo pieno. In caso di infortunio la quota mensile
gia versata verra utilizzata nel primo mese di rientro. Non sono previsti rimborsi. Il mese di Dicembre costeré per tutti come gli altri mesi e non
ci sard il costo del saggio . | mesi estivi di Luglio, Agosto sono considerati € 10,00 a lezione pagabili contante e bonifico a fine lezione o a fine
mese,

Abbigliamento obbligatorio Per chi desidera FARE GARE body di squadra . Per chi desidera fare SPETTACOLI ed EVENTI, completo top e culotte
da indossare senza intimo. Per effettuare GARE A LIVELLO NAZIONALE E CAMPUS ESTIVI, E obbligatorio la Giacca tuta donna . Le spese di
spedizione di € 12,60 sono a carico dell’associazione sportiva, pertanto verra effettuato un ordine cumulativo. Non sara possibile pretendere la
spedizione di un solo body e/o completo {in tal caso verranno richieste le spese di spedizione).ll body di gara facoltativo (diverso da quello di
squadra obbligatorio) puo essere ordinato con le medesime modalita e il costo andra in base al modello scelto.si consiglia I'acquisto per le atlete
che hanno una combinazione fissa e sicura con una o pill atlete; in ogni caso da concordare con gli istruttori,

Gare , Saggi , Campus e lezioni extra.
Ogni evento, gara, manifestazione organizzato dall'associazione sportina NON é obbligatorio, ma avra un costo stabilito dall’ente di promozione
sportiva stabilito per ogni singola competizione (dipende dal tipo di gara nazionale o regionale in uisp o fisac o altro ente e dal numero di esercizi
presentati da ogni singolo atleta). Ci saranno un saggio di fine anno(costo 40 euro per affrontare le spese di scenografia come contributo spese
saggio DA VERSARE ENTRO APRILE. Ci sara un saggio di natale in palestra senza pubblico al costo di € 10,00 da versare entro fine novembre.
Saggio Gratuito in caso di secondo o terzo fagliare iscritto . Festa dello sport o spettacoli comunali sono gratuiti ma viene ugualmente richiesta
massima serieta per rappresentare la squadra. | costumi sono dati in dotazione per gli spettacoli ma non sono in vendita. Si faranno due o tre
gare in base alle categorie e due o tre esibizioni es eventi organizzati dal comune di Vercelli o eventi in strutture private (es. piscina). E'
OBBLIGATORIO per i genitori comunicare entro i 30 giorni dalla gara o manifestazione la disponibilita di partecipazione. Preparare le gare e gli
eventi & impegnativo sia per i tecnici sia per gli atleti. Sappiamo che ['acrobatica a combinazioni & uno sport di squadra e che si lavora in duc o
trio. L'assenza di una ginnasta comporterebbe I'annullamento della gara di tutto il gruppo in questione.
| 30 giorni di anticipo servono per i tecnici per rielaborare un nuovo esercizio per le ginnaste rimaste senza compagna, che altrimenti dovrebbero
rinunciare alla gara. Il Direttivo si impegna molto a rendere felici i ragazzi e a non deludere nessuno. La partecipazione a campus estivo e gare
nazioni sono esclusivamente a discrezione degli istruttori indipendentemente dal tipo di corso che la ginnasta sta frequentando Le lezioni extra
Gratuite sono per brevi periodi o per periodi costanti e continui. Sono a discrezione degli istruttori in funzione di preparazione gare o di elementi
di studio specifici. Grazie per la vs collabarazione. Le gare nazionali hanno un costo di tesseramento aggiuntivo di € 8,00 + tariffa di gare in base
all’esercizio svolto.

Durante la gare:
Genitori ed atleti sono invitati a mantenere un atteggiamento sportivo. Le gare sono state ideate come occasione di ritrovo per atleti genitori ed

istruttori di varie squadre-
Atleti e associati che avranno un comportamento antisportivo saranno allontanati dalla associazione per opera del direttivo. Qualungue
atteggiamento di bullismo o di mancanza di rispetto da parte di atleti o genitori nei confronti di altri atleti o insegnanti sara considerato dal
direttivo come comportamento inadeguato . Gli atleti in guestione saranno spostati di corso o allontanati dall'associazione, come da
regolamento UISP/fisac/asc/aics: si comunica ai sig.ri genitori che durante le gare non sara possibile accompagnare i ginnasti negli spogliatoi; e
non sara possibile accedere al campo gara per nessun motivo. Per qualsiasi comunicazione in caso di gara si fara riferimento all'istruttore.
| genitori possono assistere alle gare gratuitamente sugli spalti.

Assistere alle lezioni & consentito ai genitori dei bambini piu piccoli che hanno difficolta di inserimento fino a presa di confidenza. In altri casi
non si pud assistere alle lezioni. E’ consentito per i primi 5 minuti di lezione e per gli ultimi 5 non oltre,

il Presidente (01/09/2026)
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ORARI CORSI 2026 / 2027

ISCRIZIONE € 50,00

CORSO BASE PRIMO E SECONDO LIVELLO € 55,00

CORSO MEDIO PRIMO E SECONDO LIVELLO € 60,00

CORSQO AVANZATO PRIMO E SECONDO LIVELLO € 65,00

AGEVOLAZIONE ANNUALE SU 10 MESI DA SETTEMBRE A GIUGNO:

£ 600,00 CORSO AVANZATO - € 500,00 CORSO BASE - € 550,00 CORSO MEDIOQ.

LIMPORTO NON E’ RATEIZZABILE E NON SONO PREVISTI RIMBORSI PER NESSUN MOTIVO (NE” PER MOTIVI
FAMIGLIARI NE' PER MOTIVI DI SALUTE). UNA VOLTA CHE SI PARTE PAGANDO MENSILMENTE NON E’ POSSIBILE

PASSARE ALLUAGEVOLAZIONE ANNUALE
IBAN ARTACROBATICA VERCELLI ASD: IT 66 V 03069 09606100000167796 (SPECIFICARE NOME DELLATLETA E MESE D! RIFERIMENTO)

| ORA | 17:00A17:50 17,40/19:20 i 17:40/20:00 19:50/21:00
| LUNEDI BASE PICCOLI AVANZATO AVANZATO ACROBATICA
i 1° LIVELLO 1° LIVELLO ; 2° LIVELLO ADULTI PARKOUR
| ORA 17:00/18:00 18:10/19:40 }
Marted BASE PICCOLI MEDIO 2° LIVELLO |
2° LIVELLO I
~__ORA 17:00/17:50 17:40/19:20 17:40,20:00
Mercoleds BASE PICCOLI AVANZATO AVANZATO
1°UVELLO 1° LIVELLO 2° LIVELLO
ORA 17:00/18:00 18:10/20:00 19:50/21:00
Gioved) BASE PICCOLI MEDIO ACROBATICA
- | 2°uvEL©O 1° LIVELLO ADULTI PARKOUR
~ ORA  17:40/19:10 17:40/20:00 B
Venerdi AVANZATO AVANZATO
1° LIVELLO 2° LIVELLO
ORA 10:00/12:00 112:10/13:10 15:30/16:50 17:00/19:00
SABATO AVANZATO ACROBATICA MEDIO MEDIO
- ADULTI PARKOUR 1° LIVELLO 2° LIVELLO

ACROBATICA ADULTI PARKOUR PARTE DAI 10 ANNI
ILCOSTO E’ DI € 10,00 A LEZIONE OPPURE € 65,00 AL MESE
CHI FA ACROBATICA E VUOLE AGGIUNGERE AD ESSA ANCHE PARKOUR , LO POTRA’ FARE CON UN SUPLEMENTO

DI € 35,00 AL MESE

PER CHI DESIDERA FARE UNA O Piu PROVE AD AGOSTO 2026 E" GRATIS.

CHI INIZIA E HA DAl 3 ANNI Al 5 ANNI CORSO BASE
CHI INIZIA E HA DAl 6 ANNI Al 16 ANNI CORSO MEDIO
A SEGUITO DELLA PROVA LISTRUTTORE STABILIRA’ A QUALE CORSO APPARTIENE IN FUNZIONE DELLE ABILITA'

UN BODY .

Per la prova, sara fornito un body prova lavato imbustato.
No intimo, no calzini, No monili. Obbligatorio capelli raccolti e igiene personale.

Per gli allenamenti dei corsi base e medio & obbligatorio il body di squadra .

Per gli allenamenti dei corsi avanzati, & obbligatorio top e culotte di squadra

Per gli allenamenti di parkour non & prevista una divisa specifica. Abbigliamento libero.

Non & consentito altro abbigliamento.

ATTENZIONE: Gli orari potrebbero subire delle variazioni durante I'anno in base alla preparazione gare o eventi.
Eventuali variazioni verranno comunicate sulle chat , via sms o telefonicamente, o affissione comunicazione al
piano terra. in caso di problemi di salute comunicarlo subito al tecnico responsabile , il quale valutera se
proseguire le lezioni o sospendere fino ad accertamenti medici.

| CORSI MEDI 1° E 2° LIVELLO SONO COMPLEMENTARI, COME ALLO STESSO MODO LO SONO | CORSI BASE 1° E 2°
LIVELLO. PER QUESTO MOTIVO IN CASO DI NECESSITA’ CHI E' COSTRETTO A SALTARE LA LEZIONE PER PROBLEMI
FAMIGLIARI, PUO’ RECUPERARE LA LEZIONE NEL CORSO COMPLEMENTARE.



